
 *يكي شدن با سرچشمة الهي
  

ذات او بخشيدن و خير رساندن به . توانيم با سرچشمة الهي خود يكي شويم كه شبيه او باشيمهنگامي مي
ي حال معنويت، زندگي كردن بطور كامل و متمركز در لحظه. ها نيستمعنويت حاصل تحقق هدف. ديگران است

پرورانم، در اثر برآورده نشدن آنها نااميد نشوم و خواهم بياموزم كه هر چند هدفهاي زيادي را در سر ميمي. است
  .خواهم در هر لحظه شاد باشم و از زندگي لذت ببرماجازه ندهم يك لحظه لبخند از لبانم محو شود، چون مي
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